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Pengertian 

BIMBINGAN 

Bimbingan adalah bantuan, tuntunan, 
pertolongan. 

 

Dalam hal ini, bimbingan di sekolah artinya 
bantuan yang dilakukan oleh pembimbing 
(Guru BK) kepada peserta didik. 

KONSELING 

Konseling adalah hubungan tatap muka yang 
dilakukan oleh seorang konselor (Guru BK) 
dengan konseli (peserta didik) yang bersifat 
rahasia guna untuk mengatasi permasalahan 
yang dialami 
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Bimbingan dan Konseling 

Layanan bantuan dari guru BK kepada peserta didik baik secara perseorangan maupun kelompok agar mampu mandiri 
menyelesaikan permasalahan-permasalahannya. 



Tujuan Bimbingan dan Konseling 

Bimbingan dan konseling bertujuan membantu peserta didik mencapai tugas-
tugas perkembangan secara optimal sebagai makhluk Tuhan, sosial, dan 
pribadi. Tugas perkembangan remaja adalah: 

3 



Tidak benar 

 
Tugas guru BK adalah membimbing kalian selama di sekolah, ketika kalian 
melakukan sebuah hal yang kurang tepat, guru BK dan guru-guru lain wajib 
mengingatkan. 
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“Makanya jangan nakal pas SMP. 

nanti, kalo nakal bisa masuk BK 

trus dimarahin guru BK loh!” 



Tidak benar 

 
Tugas guru BK yang lain adalah memantau seluruh siswa satu per satu. Sehingga 
guru BK pasti memberikan perhatian kepada seluruh siswa yang ada di sekolah, 
tidak hanya kepada satu atau dua siswa saja. 
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“Berarti BK hanya untuk anak-

anak yang bermasalah?” 
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Terima Kasih 
Ada pertanyaan? Atau butuh sesi 
khusus untuk konseling? 

 

 

Hubungi: 
Sekar Ayu (Guru BK) 

bk1mejayan.sekarayu@gmail.com 

081228865720 
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